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Uno de los principales desafios de CEN es dotar a las personas que atendemos de las herramientas
suficientes para volver a participar en su entorno habitual con seguridad y con la mayor independencia
posible.

La unidad especializada para la valoracién y tratamiento de la transicién a la comunidad esta disefiada
para que las mejoras observadas mediante nuestras intervenciones de las distintas unidades de CEN
puedan ser utilizadas en los contextos mas significativos para las personas con las que tenemos la
oportunidad de trabajar.

El empleo de otros espacios como lugar de entrenamiento es beneficioso para mejorar la transferencia
del aprendizaje de las habilidades obtenidas durante nuestros tratamientos. Aunque quiza el domicilio
sea el principal foco de interés, nuestra unidad establece planes para mejorar la participacion en la
comunidad en la que se reside por lo que nuestra actividad puede dirigirse al entorno laboral, cemtros
comerciales, medios de transporte, etcétera.
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Los/as profesionales de CEN tienen
una larga trayectoria tanto nacional
como internacional, y son referentes
en su campo, impartiendo charlas y
formaciones tanto en Espana como en
el extranjero.

Nuestro centro cuenta con unas
instalaciones modernas, amplias y
luminosas, en donde buscamos la
comodidad y el bienestar de los/as
pacientes 'y sus familiares y
acompahnantes.
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PERFIL DE
PACIENTES

Pueden beneficiarse de las valoraciones
de tratamientos de nuestra unidad
aquellas personas con:

* Lesiones cerebrales: ictus,
traumatismos craneo encefalicos,
tumores cerebrales, infecciones
cerebrales, etc.

« Enfermedades neurodegenerativas:
esclerosis multiple, Parkinson.

 Lesiones medulares.

« Enfermedades que afecten a los
nervios, musculos y huesos.
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PROTOCOLO DE
INTERVENCION

» Realizamos un analisis del domicilio en
el que la persona reside puede ayudar a
prevenir accidentes y maximizar la
autonomia.

» Desarrollamos intervenciones basadas
en estrategias metacognitivas en
diferentes situaciones. Estas
intervenciones ayudan en la resolucion
de problemas que surgen

habitualmente en actividades cotidianas
tras la aparicion de una enfermedad
neuroldgica.
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« Observamos a la persona realizar
actividades en los lugares donde
habitualmente pasa mas tiempo. De
esta forma podemos detectar
necesidades concretas, adaptar estas
durante los tratamientos y asesorar
sobre pequenos cambios en el entorno
fisico que podrian facilitar el incremento
de la autonomia personal.

« Asi mismo nos permite detectary
facilitar la asistencia proporcionada por
los familiares y cuidadores/as
trabajando en conjunto con ellos/as
para proporcionar las ayudas precisas y
necesarias para cada actividad
relevante de los/gs pacientes de CEN.
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Para medir estos cambios en el
desempeno y en la participacion en los
contextos mas significativos para cada
persona disponemos de escalas
estandarizadas tales como:

« Canadian Occupational Performance
Measure.

« Activity Card Sort.

« Assessment of Motor and Process
Skills.

« Motor Activity Log para miembro
superior e inferior.

 Escala Generalization & Transfer.
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