PROGRAMA DE ESTIMULACION CEREBRAL NO INVASIVO
ESTIMULACION MAGNETICA TRANSCRANEAL

La estimulacion magnética transcraneal (EMT) es un procedimiento no
invasivo que utiliza campos magnéticos para estimular las células del
tejido nervioso incidiendo favorablemente en la neuroplasticidad con
el fin de mejorar los sintomas de distintas enfermedades neuroldgicas
y psiquiatricas.

Una técnica neurofisiolégica, como la EMT en la rehabilitacion
neuroldgica, se constituye en una herramienta segura, no invasiva y de
alta eficacia para el tratamiento complementario neurorrehabilitador. La
evidencia de que la EMT permite la restauracion de redes neuronales,
modulando la excitabilidad de las mismas y optimizando su eficiencia
para la consecucion de nuevas habilidades compensatorias, esta mas
que contrastada y avalada en la literatura cientifica.

¢PARA QUE CASOS PUEDE SEREFECTIVA LAEMT?

Se han actualizado las recomendaciones en base a numerosos articulos
publicados sobre esta técnica y al documento de consenso publicado
en noviembre de 2020, en Clinical Neurophysiology (Lefaucheur et al.,
de consenso 2014-2018), en el que se informan las pautas establecidas
por un grupo de expertos europeos sobre el uso terapéutico de la
estimulaciéon magnética transcraneal (EMT), basadas en la evidencia.
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CENTRO EUROPEQ DE NEURDCENCIAS

Se determind un nivel de evidencia de eficacia de la EMTr para cada
indicacion:
e Nivel A "definitivamente eficaz”

e Nivel B “probablemente eficaz”

e Nivel C “posiblemente eficaz”

De este modo, un paciente puede recibir tratamiento para las
alteraciones derivadas de un ictus, un trastorno depresivo o doloroso.
Todos aquellos trastornos con indicacion de tratamiento con EMT,
pero que no precisan terapias complementarias, son evaluados en
nuestro Centro y pueden realizar el programa de tratamiento que les
corresponda.

Hoy dia se sabe que la EMT es util para tratar un amplio grupo de
trastornos neuroldgicos y psiquiatricos. Nuestro programa utiliza esta
técnicaparamejorar lasfunciones cerebrales en los pacientes con:

e Ictus (infarto cerebral). Se utilizan protocolos ‘"excitatorios"
aplicados sobre el hemisferio lesionado, e "inhibidores" sobre el
hemisferio contralesional considerando los estadios post agudo y
cronico del ictus. Se debe tomar en cuenta que después de 6 meses
es muy poco probable que se produzca una recuperacion
espontanea del sistema motor, y que la "fase post aguda" no
implica que esta fase sea homogénea en términos de plasticidad y
recuperacion. La EMT aplicada a la corteza motora contralesional
durante la etapa post aguda después del accidente
cerebrovascular ha demostrado ser eficaz para promover la
rehabilitacién y mejorar las funciones motoras residuales (Nivel A).

Estos efectos beneficiosos se observaron principalmente cuando
se us6 EMT como método de preparacion antes de realizar
rehabilitacién intensiva (Lidemann-Podubecka et al., 2015). el nivel
de evidencia actual esta a favor de un probable impacto
beneficioso de la EMT ipsilesional en la fase post aguda del ictus
para promover la recuperacioén de la funcién motora, al menos para
el miembro superior (Nivel B). En pacientes en la etapa crénica de
un accidente cerebrovascular, los resultados de los diferentes
estudios varian del Nivel B (efecto probable) al Nivel C (efecto
posible).

e Depresion. Nivel A de recomendacion; aprobada por la FDA desde el
ano 2008 e incluida como opcidon terapéutica en las guias de
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tratamiento de la Asociacion Americana de Psiquiatria y la Red
Canadiense de tratamientos del estado de animo y ansiedad como una
opcion terapéutica para pacientes con trastorno depresivo, que sean
derivados por su psiquiatra y no contraindique el tratamiento con EMT.

e Dolor neuropatico crénico. Se estableci6 un Nivel A de efecto
analgésico para el uso de EMTr de la corteza motora primaria.

o Afasia (trastornos del lenguaje y la comunicacion). Nivel B de
evidencia (eficacia probable) en pacientes con afasia no fluida
en una etapa croénica posterior al accidente cerebrovascular,
especialmente si se combina con terapia del habla y lenguaje.

El abanico de indicaciones terapéuticas de la estimulacion magnética
es relativamente amplio (dafio cerebral traumatico, enfermedad de
Parkinson, disfagia, espasticidad, lesiones motoras, migrafnas,
distonia de la mano y el antebrazo o tinnitus), por lo que es necesario
adecuar y precisar en cada paciente los criterios clinicos vy
terapéuticos de su aplicacion segun la patologia que presente.

¢COMO FUNCIONA LAEMT?

La EMT ha demostrado ser segura, indolora y con muy pocos efectos
adversos. Esta mas que contrastada y avalada en la literatura
cientifica la evidencia de que la EMT permite, por su efecto
neuroprotector y su incidencia favorable en la neuroplasticidad, la
restauracion de redes neuronales, modulando la excitabilidad de las
mismas y optimizando su eficiencia para la consecucion de nuevas
habilidades compensatorias.

Dicho de otra forma, la EMT mejora la calidad de vida, minimizando
el impacto de las secuelas derivadas de un dafo cerebral sobrevenido
en areas como dolor neuropatico croénico, alteraciones del movimiento,
tono muscular (espasticidad),y el habla.

El proceso se puede realizar aplicando protocolos de distintos grados
de frecuencia de estimulacion. Es importante aclarar que cada paciente
es unico y las caracteristicas del tratamiento que se aplicaran seran,
por tanto, individualizadas. Para ello, nuestro neurélogo planteara una
primera consulta inicial en la que se valorara la posibilidad de utilizar
la EMT paratratar el trastorno neurolégico de una forma personalizada,
y seleccionara el mejor protocoloy forma de estimulacion cerebral.
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El tratamiento habitual consiste en un programa de rehabilitacion
intensiva fisica, ocupacional, neuropsicolégica y logopédica
combinada con sesiones de EMT.

De esta manera, en CEN realizamos una programacion individualizada
y coordinada del tratamiento con estimulacion magnética. Evaluamos
su condicion clinica y el potencial funcional que aporta esta técnica en
concomitancia con las tareas intensivas de rehabilitacion.

La duracion de cada una de las sesiones de EMT es de alrededor de 20-30
minutos, y la frecuencia y numero total de sesiones es variable y
dependiente de cada caso.
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¢COMO PARTICIPAR EN EL PROGRAMA DE EMT?

Para valorar la posibilidad de participar en el programa de EMT, debera
ponerse encontactocon CEN.Nuestro neurélogo valorara durante una
primera consulta su patologia de forma individualizada y si la EMT
puede ser una opcion terapéuticaparausted.

¢QUIEN NO PUEDE PARTICIPAREN EL PROGRAMA DE EMT?

Los pacientes que padecen una de las siguientes condiciones no son
buenos candidatos para recibir EMT al considerarse contraindicada:

Portadores de objetos metalicos en o cerca de la cabeza.
Portadores de implantes o estimuladores en o cerca de la cabeza.

Portadores de dispositivos médicos que contengan material
electronico o ferromagnético.

Historia de epilepsia.
Historia de cefalea graves refractarias.

Embarazo o lactancia.
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